Альциванович Наталья Александровна,

руководитель физического воспитания

первой категории, 

ясли-сад №406 г. Минска

КОНСПЕКТ
физкультурного занятия в старшей группе 
Дата проведения 12.01.2018 г.

Место проведения: спортивный зал.

Задачи занятия: 1. Укреплять мышцы рук, увеличить подвижность в локтевых суставах.

2. Учить детей простейшей технике игры в баскетбол, передаче мяча, ведению мяча, воспитывать ловкость и быстроту.

3.  Формировать ориентировку в пространстве и смекалку в игре.

Форма проведения: тематическая.
Инвентарь: баскетбольные кольца, мячи, фишки, султанчики для группы поддержки.

	Части занятия
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть

	1. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Повороты направо, налево. 

2. Ходьба в колонне по одному, с ловлей и передачей мяча, передаваемого руководителем физвоспитания. 

3. Ходьба с мячом в колонне по одному. По свистку дети выполняют стойку баскетболиста.

4. Бег с мячом в колонне по одному с принятием стойки баскетболиста по свистку. 

5. Подвижная игра «Стоп, хлоп, раз». Дети идут друг за другом, отбивая мяч от пола. На сигнал «Стоп» - останавливаются, мяч в руках. На сигнал «Хлоп» - стоя отбивают мяч от пола. На сигнал «Раз» - бегут с мячом.

Построение в две колонны.
	1 мин

1 круг
3-4 раза

3-4 раза

2-3 раза


	При стойке баскетболиста принимать устойчивое положение ног – ноги врозь, колени согнуты, руки с мячом перед собой.

Дети не должны сталкиваться.

Внимательно следить за командами.



	Основная часть

	1. ОРУ с мячами.

1.1. И.п. – стойка ноги врозь, правую на носок.

 1-4 – вращение в голеностопном суставе с одновременным перекатыванием мяча кистями рук.

5-8 – то же др. ногой

1.2. И.п. – стойка ноги врозь, мяч в руках внизу. 1 – мяч перед собой; 2 – мяч вверх; 3 – мяч перед собой; 4 - и.п.

1.3. И.п. – стойка ноги врозь, мяч в руках внизу. 1 – мяч вверх, правая назад на носок; 2 – и.п.; 3 – то же другой ногой; 4 - и.п.

1.4. И.п. – о.с., мяч перед собой на прямых руках. 1 – поворот вправо; 2 – и.п.; 3-4 – то же влево.

1.5. И.п. – широкая стойка ноги врозь, мяч в руках перед грудью. 1-2 – наклон  вперед, 3 –наклон 

вниз коснуться мячом пола; 4 – и.п. 

1.6. И.п. – широкая стойка ноги врозь, мяч в руках внизу. 1-2 – обвести мяч вокруг правой ноги; 3-4 – то же вокруг левой. 

1.7. И.п. – стойка ноги врозь, правая нога на мяче, руки перед собой, пальцы «в замок». Вращательные движения кистями рук.

1.8. И.п. – о.с., мяч в руках перед грудью. 1 – присесть, мяч вперед; 2 – и.п.; 3-4 – то же.

1.9. И.п. – сед на пятках, мяч внизу перед собой. 1-2 – прокатывание мяча вперед; 3-4 – то же назад в и.п.

1.10. И.п. – о.с., мяч в руках внизу. 1 – прыжок, ноги врозь, руки с мячом вверх; 2 – и.п.; 3-4 – то же.
2. Подвижная игра «Раз, два, три». Дети стоят врассыпную по залу недалеко от баскетбольных колец и произносят слова:

«Раз, два, три!

Мяч скорей веди!

Четыре, пять, шесть!

Вот он здесь!

Семь, восемь, девять!

Кто в кольцо бросать умеет?

- Я!».

На каждое слово дети выполняют ведение мяча одной рукой. После слова «Я!» выполняют бросок в баскетбольное кольцо. 

3. Передача мяча друг другу. Дети становятся парами на расстоянии 1,5-2 м друг от друга. У каждой пары мяч(-и). Передача одного или двух мячей разными способами.
4. Игровое упражнение «Охотник за мячами».  Дети становятся в шеренгу на одной стороне зала. Игровое задание: провести мяч через препятствия (фишки) и водящего, а также не потерять его. Водящий старается выбить мяч у детей. То же – в обратную сторону.
5. Игровое упражнение. Дети перебрасывают мяч через натянутую резинку в колонне по одному. 
6. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	По 2 раза

5-6 раз

5-6 раз

По 4-6 раз 

6-7 раз

По 20 сек

5 раз

5 раз

2-3 раза

4-5 раз
1-2 мин.
4-5 раз
2 раза
1-2 раза

2 тайма по 1,5-2 мин
	Носок не отрывается от пола

Спина ровно.

Прогнуться при положении руки вверх.

В каждую сторону. Руки прямые.

Ноги в коленях не сгибать.

Повторить то же в положении - другая нога на мяче
Спина прямая. Не наклоняться вперед.

По команде поменять положение ног

Мяч не терять.

Соблюдать правила игры. После броска мяча под кольцо не бежать, а ожидать пока все бросят мяч в кольцо. При ведении – мяч не терять.

Передачу выполнять двумя руками от груди.

Правильно выполнять передачу. Мяч стараться передавать в руки.
Мяч не терять!
Стараться ловить мяч.

В перерыве выступает группа поддержки.

	Заключительная часть

	1. Динамические дыхательные упражнения.

2. Беседа об основных видах движений в баскетболе.

В руках у детей массажные мячики.
	1 мин

1 мин

 
	Акцентировать внимание на ритме дыхания и глубине вдоха.


